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«Muyeres teziutecas
contra el cancer de la
mujer»

PROGRAMA PERMANENTE DE
DETECCION DE CANCER
CERVICO-UTERINO Y MAMARIO,
DE FORMA ITINERANTE EN
TEZIUTLAN
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TEZIUTLAN del Nahuatl «LUGAR DE GRANIZADAS»
*Ubicacion: Sierra Norte de Puebla
*Altura: 2,000 metros sobre el nivel del mar
eLocalidades: 34

* (43 462 hombres y 48784 mujeres)
*Extension territorial: 2,400 kildmetros cuadrados

*Colindancias:
Al Norte con el Municipio de Hueyapan, e
Al Sur con los municipios de Chignautla y Xiutetelco | (e e/ v gt
Al Oriente con Xiutetelco Puebla y Jalacingo Veracruz
Al Poniente con Chignautla y Hueyapan.

MUIERES
Sanas
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Tasa de mortalidad observada de cancer de mama en mujeres de 20 afnos
y mas, por entidad federativa

De acuerdo a la Organizacién Mundial 2011

/ Por cada 100 mil mujeres de 20 afios y mas
de la Salud, el cdncer de mama es el
mas frecuente. Representa un 16% de
los canceres femeninos.

En México durante el 2011 23.7 de
cada 100 mil mujeres de 20 ainos vy
mas, fueron afectadas. Se prevé que
para el 2030 aumentara la mortalidad Extidas tikdos Maxtcation
por cancer a nivel mundial en 45%. De 5962075

De 9.76 a 12.09
De 12.10a13.73

- De 13.74 a 17.07
Fuente: OMS-SSA De 17.08 2 20.71
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ESTADISTICAS

NIVEL NACIONAL

Segun cifras de INEGI en el 2012 sefala que los aumentos mas altos de cancer se

ubican en los de mama y cervico-uterino. s

centinela

Tumor,

El cdncer de mama aumento de 15 muertes por cada
100 000 mujeres de 40 a 49 anos a 27 muertes en
mujeres de 50 a 59 afos.

Cuello uterino sano
visto desde abajo

* El cancer cervico-uterino paso de 10 muertes
por cada 100 ooo mujeres en Edad de 40 a 49
afios a 45 casos nuevos por cada 100 0oo mil

oA

Vista frontal
Cuello uterino
con cancer

H. AYUNTAMIENTO 2014 ~ 2018 (

mujeres sanas
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ANTECEDENTES
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Tendencia de la Mortalidad por Cancer de

Mama en el Estado de Puebla.

Tendencia de la Mortalidad por Cancer
Cérvico Uterino en el Estado de Puebla

=fl—Tasa
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ANTECEDENTES

PIO DE TEZIUTLAN '/ ‘

SERVICIOS DE SALUD DEL ESTADO DE PUEBLA
JURISDICCION SANITARIA No. 3 ZACAPOAXTLA
Departamento de Salud Reproductiva

Defunciones por Municipio 2009-2013

Cancer e Mamay Cerveouterind 17 MUERTES POR CANCER
& R CERVICO- UTERINO

20

24 MUERTES POR CANCER DE MAMA

Fuente: CERTIFICADOS DE DEFUNCION ~ _ .. ...
ciate B SEES
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ESTADISTICAS EN TEZIUTLAN

T@Zillﬂéll c‘n Promocion

e la

Salu

RESULTADOS DE CITOLOGIAS 2012

ARCINOMA CELULAS ESCAMO 2

:
;
;
;

DISPLASIA LEVE-NICL 23
DISPLASIA LEVE-NIC1/VPH 23
1

OTAL DE DISPLASIAS TEZIUTLAN 67

OTAL DE DISPLASIAS JURISDICCIONAL

PORCENTAJE DE DISPLASIAS TEZIUTLAN 12.98% 20.72% 21.89%

FUENTE: SICAM-CACU jurisdiccion Sanitaria 03 Zacapoaxtla

69

2014 (A AGOSTO)

1

14
12

a4

N 2012
2013

N 2014
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BI-RADS ------- 0 185 118
BI-RADS-------- 1 42 38
BI-RADS ------- 2 2010 1359
BI-RADS ------- 3 33 28

BI-RADS ------- 4 4 SEGUIMIENTO 2 SEGUIMIENTO
EN ONCOLOGIA EN ONCOLOGIA

TOTAL 2,274 1545

FUENTE: REPORTE JURISDICCIONAL

(~
A

2010

= 2013 = 2014
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Realizar acciones de promocion y prevenciéon permanente a mujeres en los grupos
blanco que no se han realizado pruebas de Papanicolaou, y exploracion mamaria, con la
finalidad de detectar problemas de la mujer y referirla a displasias o a mastografias.
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ACCIONES MUNICIPALES

FEBRERO - AGOSTO

e 2 Jornadas de mastografia en coordinacién con la
Jurisdiccion Sanitaria Zacapoaxtla realizando :

- Mastografia de tamizaje (mujeres 40 a 69 afios):
1545

e 3ferias de salud municipales donde se realizaron:
- Exploracién de mamas (mujeres 25-39 afios): 600
- Citologias: 120

TEW T
e3 jornadas de citologias con apoyo del personal del f : ,) -
CESSA Teziutlan realizando: 750 citologias

*TOTAL MASTOGRAFIAS: 1545
*TOTAL EXPLORACION DE MAMAS: 2145 '
*TOTAL CITOLOGIAS : 870
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MASTOGRA
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ACCIONES MUNICIPALES

HNAUGURACION DE LA

18 Capacitaciones en localidades
diferentes.

200 spot en radio y television local sobre
cancer de la mujer concientizandolas para
gue se atiendan y se auto exploren.

10 lonas alusivas al cancer de la muijer.

5 capacitaciones a comités de salud sobre
cancer de la mujer.

8 capacitaciones a auxiliares de salud
sobre el cancer de la muijer.
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ﬁ Se ha trabajado en coordinacion con la ¥
unidad de ginecologia del DIF
municipal.

v’ Se realizo 1 taller intersectorial para &
organizacion comunitaria.

v' Apoyo con consultas gratuitas para la
mujer en un Hospital privado de esta
ciudad

v' Se han gestionado apoyos con la
secretaria de salud como mastografias e
interpretacion de las citologias.

v' El Hospital General de Teziutlan
participa facilitandonos algunos otros
estudios complementarios, como
ultrasonido, laboratorios.
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RECURSOS

e HUMANOS: 1 Medico, 1 Enfermera, 1 Asistente, 1 chofer

E TGLIUﬂaIl ca Prog:%g:;:’

e MATERIALES: 1 unidad movil de CaCU del DIF, 400
espejos vaginales, 400 laminillas, 4 cajas de guantes, 500
cubre bocas, 10 lonas,

e FINANCIEROS: financiamiento de las 3 ferias de la
salud, spot de radio y television, 10 lonas, renta de 800
sillas, 60 mesas, Y todos los gastos inherentes a Ia
logistica de una feria de salud. —




MUJERES TEZIUTECAS CONTRA
EL CANCER DE LA MUJER

INVERSION

EN RECURSOS HUMANOS: $150,000 pesos en 6
meses para pago de personal

MATERIALES: Gasolina y mantenimiento de la
unidad en 6 meses, compra de espejos, laminillas,
guantes y cubre bocas.

$18,000 pesos en 6 meses

FINANCIAMIENTO DE EVENTOS: Taller
intersectorial, ferias de salud, spot de radio y
television, lonas alusivas, enlonados, carteles
tripticos, y gasto de logistica para eventos.

$45,000 pesos de gastos en 6 meses

MUIERES
Sanas
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UNIDAR NEDICA DE GINECOLOGIA

T Tezutén




- | 870 Citologias | de las cuales 61 salieron con
algun trastorno displasico y se enviaron al
Hospital General Teziutlan para su atencion
especializada solo 4 presentaron un cancer in
Situ.

. | 2145 exploraciones de mama )

- | 1545 mastografias| de las cuales se enviaron
118 a ultrasonido y consulta con el ginecdlogo.
Se han detectado 2 casos de cancer invasor y
se encuentran en control en Oncologia.

_1;
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Continuar trabajando para nuestras mujeres teziutecas

Crear una cultura de auto cuidado de la salud en mujeres
jovenes y de grupos blanco.

Coadyuvar acciones con la Secretaria de Salud para
disminuir la morbi-mortalidad de Cancer en la Mujer.

Continuar esta campafa de forma permanente durante
toda nuestra administracion

Presentar este proyecto y participar en la convocatoria
de proyectos para el 2015 con la finalidad de disminuir
los casos de muertes por cancer de la mujer.

Evitar el empobrecimiento por los gastos catastréficos
gue genera el cancer.

Empoderar a las Teziutecas para saber que el cAncer en
la mujer es detectable, y curable si se atiende a tiempo.

EENES
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iICUIDARSE ES QUERERSE!

AUTOEXPLORATE Y VISITA'A TU MEDICO

La deteccién temprana del cancer de mama, puede salvarte la vida
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